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                                                             Пояснительная записка 

 

Обстановка, складывающаяся в стране в области национальной безопасности, в связи с реальными 

внешними и внутренними угрозами и чрезвычайной ситуацией биолого-социального характера — 

пандемией, потребовала пересмотра системы подготовки подрастающего поколения россиян в 

области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к 

формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход 

будетспособствоватьснижениюотрицательноговлияниячеловеческогофакторанабезопасность 

жизнедеятельностиличности,обществаигосударстваотвнешнихивнутренних 

угроз,связанныхсразличнымиопаснымиичрезвычайнымиситуациями,втомчислессоциальнымиситуа

циями 

—экстремизмом и терроризмом, наркотизмом и  военными угрозами. 

Настоящая примерная рабочая программа отражает модульную структуру содержания предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и написана в соответствии с нормативно-правовыми 

актами в области безопасности жизнедеятельности, действующими в 

РоссийскойФедерации,инаосновесовокупныхтребований,определенныхФедеральнымгосударственн

ымобразовательнымстандартом основного общего образования. 

Рабочая программа разработана на основе авторской программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 6классаС.Н. Егорова. 

В условиях современного исторического процесса ведущей глобальной проблемой 

выступаетобеспечение безопасности личности, общества и государства. В этой связи обучение 

российскихшкольниковосновамбезопасностижизнедеятельности(далее—

ОБЖ)являетсяважнымипринципиальнымдостижениемкакдляотечественного,такимировогообразоват

ельногосообщества. 

В соответствии с законодательством РФ данная программа может быть реализована 

вочной/заочной/очно-заочной форме, в том числе с применением электронного обучения 

идистанционныхобразовательныхтехнологий. 

Рабочаяпрограммапо предмету"ОБЖ"составленанаосновенормативных документов: 

 Закона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012года№273-ФЗ; 

  Федерального государственного образовательного

 стандарта основного общегообразования, 
утвержденногоприказомМинобрнаукиРоссииот17.12.2010года№1897; 

 СтратегиинациональнойбезопасностиРоссийскойФедерациидо2020г.; 

 Примернойосновнойобразовательнойпрограммыобразовательногоучреждения(основнаяш
кола)примернойпрограммы основного общегообразования; 

 Концепциидуховно-нравственногоразвитияивоспитанияличностигражданина; 

 Требованийкрезультатамосвоенияобразовательнойпрограммыосновногообщегообразован

ия, представленной в Федеральном государственном стандарте основного 
общегообразования; 

 КонституцииРоссийскойФедерации 

 УголовногокодексаРоссийскойФедерации 

 Федеральногозакона «Огражданскойобороне» 

 Федеральногозакона «Орадиационнойбезопасностинаселения» 

 Федеральногозакона «Опожарнойбезопасности» 

 Федеральногозакона«Обезопасностидорожногодвижения» 

 Федеральногозакона«Опротиводействии терроризму» 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРЕДМЕТНОЙ ЛИНИИ УЧЕБНИКОВ «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»6КЛАССА ПОДРЕД. С.Н. ЕГОРОВА 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой 

междисциплинарнуюобластьзнаний,котораярассматривает 

различныесферыжизнедеятельностичеловека,способы 

взаимодействияличности,обществаигосударствавцеляхсохраненияжизнииздоровьячеловека. 

Учебно-методическийкомплектвключает: 

- Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных организаций 

/под ред.С. Н. Егорова. 

- Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие для учителя к 

завершённойпредметной линии учебников под редакцией С. Н. Егорова «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5класс», «Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс», «Основы безопасности 

жизнедеятельности. 7класс»/ под ред. С. Н. Егорова. 

Образовательные: 

- освоение знаний, охватывающих различные направления защиты личности, общества и 

государстваотопасных ичрезвычайных ситуаций различногохарактера; 

- формирование умений профессионально оценивать опасные ситуации, принимать 

обоснованныерешенияс учётомличностныхвозможностей иреальноскладывающейсяобстановки; 

- формирование умения прогнозировать возникновение опасных ситуаций, оценивать информацию 

(втомчисле изИнтернета)ипризнаки, свидетельствующиео возможном развитиисобытий; 

- формирование практических умений безопасно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях 

сучётомстепениопасности; 

- формирование умения оказывать первую помощь в опасных и чрезвычайных 

ситуациях.Воспитательные: 

- формированиеактивнойличности,способнойуважатьзаконыиправилаобщественного 
существования, осознающей свои обязанности перед обществом, способной внести посильный вклад 

врешениежизненноважныхпроблембезопасностиличности, обществаи государства; 

- формированиеценностногоотношениякжизнииздоровью,правовогосознания, 

самостоятельности,способностиприниматьрешенияинестиответственностьзасвоидействияирешения; 
- формирование антиэкстремистского мышления, антитеррористического поведения, 

негативногоотношенияккурению, употреблению алкоголя инаркотикам. 

Развивающие: 

- формирование умения принимать нестандартные решения на основе анализа опасной 

ситуации,творчески подходить к решению проблемы, исходя из личностных возможностей и 

психологическойготовности. 

Основныезадачикурса«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

- сформироватьуобучающихсясовременныйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельности; 
- научить определять опасные и чрезвычайные ситуации, выявлять причины их появления 

ипрогнозироватьособенности развития; 

- сформировать знания принципов безопасного поведения и умение пользоваться этими знаниями 

вразличныхситуациях; 

- научить обучающихся бережно относиться к своему здоровью и формировать 

индивидуальнуюмодельздоровогообразажизни. 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Планируемые результаты освоения предмета направлены на реализацию требований 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта основного общего образования, обеспечивают 

связь междуСтандартами,образовательным процессом иоценкой результатовосвоенияпрограммы. 

Личностныерезультаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству,прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей 

этническойпринадлежности,знаниеистории,языка,культурысвоегонарода,своегокрая,основкультурногонас

ледия 



народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностеймногонациональногороссийскогообщества;воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодино

й; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся 

ксаморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию,осознанномувыборуи 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессийи 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на 

основеформированияуважительногоотношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтруде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развитиянауки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразиесовременного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку,его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии,традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести 

диалог сдругимилюдьмиидостигать внёмвзаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

исообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

иобщественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, 

этнокультурных,социальныхи экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основеличностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного иответственногоотношенияк собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками,детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной,учебно-исследовательской,творческой идругихвидовдеятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающихжизнии 

здоровью 

людей,правил поведениявтранспорте инадорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровнюэкологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной ипрактическойдеятельностивжизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни,уважительноеизаботливое отношение кчленам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России 

имира,творческой деятельностиэстетического характера. 

Метапредметныерезультаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новыезадачивучёбеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоейпознавательной 

деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипознавательн

ыхзадач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своейдеятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенныхусловийитребований, корректироватьсвоидействиявсоответствиис 

изменяющейсяситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

еёрешения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанноговыборав учебнойи познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияи критериидляклассификации,устанавливать 

причинно- 

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

поаналогии)и делать выводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решенияучебныхи познавательных задач; 

8) смысловоечтение; 

9) умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителеми 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 

наосновесогласованияпозицийиучётаинтересов;формулировать,аргументироватьи отстаивать своё 



мнение; 



10) умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникациидля 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владениеустнойи письменнойречью, монологическойконтекстнойречью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользованиясловарямии другими поисковымисистемами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной,коммуникативной,социальнойпрактике ипрофессиональнойориентации. 

Предметныерезультаты: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

пониманиянеобходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасногоповедениявусловияхчрезвычайных ситуаций природного,техногенного исоциального 

характера; 

2) формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни; 
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасностижизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальнойбезопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного исоциальногохарактера, втомчисле от экстремизмаи терроризма; 

5) пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества; 
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя,наркотиков,курение и нанесениеиного вреда здоровью; 

7) формированиеантиэкстремистскойиантитеррористическойличностнойпозиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизничеловека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социальногохарактера,включаяэкстремизмитерроризм,иихпоследствийдляличности,обществаигосудар

ства; 

10) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в условиях опасных 

ичрезвычайныхситуаций; 

11) умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим; 
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, 

атакже на основе информации, получаемой из различных источников; готовность 

проявлятьпредосторожностьвситуациях неопределённости; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учётом 

реальноскладывающейсяобстановки ииндивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с 

учётомприродных,техногенныхи социальныхрисковна территориипроживания. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ НА УРОКАХ 

ПОПРЕДМЕТУ«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Система планируемых результатов даёт представление о том, какими учебными 

действиями(универсальнымииспецифическимидляданногопредмета),соответствующимисодержаниюпредмет

а, 

овладеют учащиеся в ходе образовательного процесса. Универсальные учебные действия, в соответствии 

сутверждением А. Г. Асмолова, направлены на обеспечение формирования важнейшей 

компетенцииличности — умения учиться. Они способствуют активному саморазвитию личности, 

самостоятельномуовладению новыми знаниями, социальным опытом. В соответствии со Стандартами, 

успешному решениюучебныхзадачспособствует овладениеобучающимися личностными,познавательными, 

коммуникативнымиирегулятивнымиучебнымидействиями. 
 

Виды универсальных учебных 

действийЛичностныеуниверсальныеучебныедействия 

Обеспечивают духовное становление личности, формирование нравственной позиции обучающихся,знание 

моральных норм, умение соотносить свои поступки с принятыми в обществе 

принципами,формированиечувства патриотизма, преданности Родине 

Рефлексия, оценка себя, своих возможностей, решение личных и общественных 

проблем,самоопределение,смыслообразование,нравственноэтическое оценивание и др. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

Обеспечивают формирование общеучебных действий: логические действия, постановка и 

решениепроблемы,моделированиеситуации,преобразование модели,знаково-символическоеотображение 

ситуации,стремлениексамопознанию,освоениюновыхтехнологийиформулированиюновыхзадач 



Сравнение,анализ,систематизация,работасинформациейидр. 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

Обеспечивают умение демонстрировать социальные компетентности, строить отношения 

сокружающиминезависимо от возраста исоциального статуса 

Умениеслушать ислышать, вступатьвдиалог,решаязадачи,втом 
числевконфликтных ситуациях,конструктивновзаимодействоватьсокружающими 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия 

Обеспечивают умение организовывать учебную деятельность, формулировать учебные задачи 

ирешатьих с использованием различных методови технологий 

Формулирование целей, составление плана, прогнозирование результатов деятельности, 

контроль,коррекция,оценка, саморегуляция 
 

Оценкадостиженияпланируемыхрезультатов 

Важной составляющей контроля теоретических знаний и практических умений учащихся являетсяоценка 

достижения планируемых результатов. В соответствии с принципами дидактики оценка знанийучащихся 

— это сравнение достигнутых обучающимися результатов с эталонными представлениями, вданномслучае 

с планируемымирезультатами. 

Предлагаетсяследующаясистемаоценкидостиженияпланируемыхрезультатов. 

Текущий контроль. Проводится систематически после изучения темы — параграфа — в концеурока 

(рубрика «Проверяем знания») или в начале урока (рубрика «Вы знаете»). Текущий 

контрольпомогаетучителюустановить,какойматериалобучающиесяусвоилинев полноймере,акакойвыучили 

досконально, что их увлекает и мотивирует на дальнейшее освоение предмета, а что осталось без 

внимания.Текущий контроль даёт возможность учителю вовремя скорректировать процесс обучения, с тем 

чтобыориентироватьобучающихсянавыработкуиндивидуальногоспособабезопасного поведения. 

Тематический контроль. Данный вид контроля осуществляется после изучения блока вопросов 

поопределённой теме («Контрольные вопросы и задания»). Данный вид контроля по мере изучения 

предметарасширяет диапазон знаний обучающихся, выявляет понимание возможностей практического 

примененияполученныхзнаний вситуации опасностииличрезвычайной ситуации. 

Итоговая оценка. Итоговая оценка достижений проводится в конце годового изучения курса ОБЖ иможет 

быть оценкой проектной работы. При итоговом оценивании результатов освоения 

обучающимисяпрограммыосновногообщегообразования«Основы безопасностижизнедеятельности»должны 

учитываться сформированность умений заниматься проектной деятельностью и способность к 

решениюучебно-практических и учебно-познавательных задач, подчёркивается в Федеральном 

государственномстандартеосновного общего образования. 

Проектная работа поможет учащимся продемонстрировать умение анализировать и 

оцениватьситуацию,самостоятельноприниматьрешениеинамечатьпланвыходаизопаснойситуации. 

Самостоятельновыбираятему,намечаяпланработынадпроектом,формируярабочуюгруппуи 

демонстрируя результаты, обучающиеся реализуют практическую составляющую изучения предмета 

ОБЖ.Сформироватьумениеприменять полученныезнанияна практике—главнаяцельпредмета. 

 

СодержаниерабочейпрограммыпоОБЖ6класс 

 
СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕЛИНИИУЧЕБНИКОВ ПОДРЕДАКЦИЕЙС.Н.ЕГОРОВА 

Учебно-методический комплект под редакцией С. Н. Егорова реализует требования 

Концепциипреподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательныхорганизациях Российской Федерации, Федерального государственного 

образовательного стандартаосновного общего образования, Примерной основной образовательной 

программы основного общегообразования. 

Данныйкурсрассчитаннаизучениеизрасчета 1часвнеделю(всего34 часа). 

Содержание линии учебников основывается на основополагающих государственных 

документахРоссийскойФедерации: 

Конституции Российской Федерации, Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации,атакженафедеральныхзаконах: «ОбосновахохраныздоровьягражданРоссийскойФедерации», «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

«Опротиводействиитерроризму»и др. 

Содержание курса строится по концентрическому принципу: изучение каждой темы в каждом 

классерасширяетсяиуглубляетсявсоответствиисвозрастнымиособенностямиучащихся.Такоепостепенное 

усложнение способствует наращиванию умений безопасной жизни, формированию культуры 

безопасностижизнедеятельности. 



Результаты достигаются за счёт того, что расширяется и усложняется рассматриваемый 

материал,анализируютсяболеесложныеситуации,требующие принятияответственных решений,и др. 

За основу структурирования учебного содержания курса принят модульный 

принцип.Модульныйпринцип позволяет: 

- эффективно организовать изучение предмета с учётом природных, экономических, 

социальныхособенностейрегиона; 

- структурироватьсодержаниепредметасучётомуровняподготовленностиобучающихся; 
- организовать процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей 

обучающихся.Содержаниекурса представлено вследующих модулях: 

Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе». 

Модуль«Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечениибезопасностинаселения».Модуль«Здоровье 

и какего сохранить». 

Модуль «Безопасность на 

транспорте».Модуль«Безопасностьвбыту». 

Модуль«Безопасностьвсоциуме». 

Модуль«Безопасностьвобщественныхместах». 
Модуль «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму».Модуль«Безопасностьвинформационномпространстве». 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде». 
Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера».Модуль«Экологическаябезопасность». 

Модуль«Основымедицинскихзнаний». 

Модуль«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе». 
Этот модуль можно рассматривать как вводный. Задача учителя — довести до сознания 

учащихся,чтолюбаядеятельность(труд,учёба,спортидр.)вопределённыхусловияхможет бытьопасна.Если 

человек знает причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, правила безопасного поведения,он 

сможет сделать жизнь безопасной. Умение предвидеть опасность и избежать её, в случае 

необходимостиправильно оценить степень опасности и выработать безопасный алгоритм действий — в этом 

состоиткультурабезопасностисовременного человека. 

Изучаемыетемы: 

Каждый учитель организует вводную часть урока в зависимости от сложности темы, 

уровняподготовленности учащихся и своих возможностей. Прежде всего необходимо разъяснить значение 

темы,продемонстрировать её практическое значение. Для этого следует обратиться к целям и задачам 

курса,использоватьинформациюизисточников,а такжежизненныйопыт,втомчислеи обучающихся. 

Важным элементом вводной части урока является план изучения темы, который следует обсудить 

собучающимися. На этом этапе урока целесообразно обратиться к изученным ранее темам и 

полученнымзнаниям. 

В предлагаемой линии УМК вводная часть разделена на два подраздела — «Вы знаете» и «Выузнаете». 

Эффективно начинать урок не с изучения новой темы, а с повторения того материала, 

которыйхорошоизвестен учащимся, — «Вы знаете». 

Рубрика «Вы узнаете» призвана заинтересовать обучающегося, настроить на освоение новойинформации. 

Здесь кратко излагаются сведения, информация, те знания, которые будет представлены впараграфе. 

Практико-ориентированнаячастькаждогопараграфа«Учимсябезопаснойжизни»включает 
следующие методы: проверку знаний, проведение исследований, работу с источниками, 

продолжениеизученияпредметапослеуроков,контрольныевопросыизадания,атакжепроектнуюдеятельнос

ть. 

Проверяем знания. В соответствии с системно-деятельностным подходом проверочные вопросы изадания 

ориентированы на выполнение учебных действий: формулирование своими словами, обобщение,сравнение 

и др. Проверка знаний по каждой теме может рассматриваться в качестве текущей 

оценкиизучаемогоматериала. 

Проведение исследований (решение задач). Несложные проблемные задания или ситуативные 

задачинаправлены на освоение умений анализировать, классифицировать, делать выводы. Для 

этогоиспользуютсяситуативные задачи, правила идр. 

Работа с источниками. С помощью заданий этой рубрики реализуются задачи смыслового 

чтения,формируетсяумениеправильновосприниматьтекст,анализироватьиделатьнаосновееговыводы.Для 

решения этих задач используется текст учебника или другие источники информации. Важно 

также,чтообучающиесяосваивают уменияпоиска и анализа информации. 



После уроков. Этот раздел призван помочь преподавателю-организатору правильно 

организоватьвнеурочноевремяучащихся,чтобылучшеусвоитьпредмет.Большоезначениеимеетпривлечение

к 

занятиямвзрослых,ихучастиевучебномпроцессе. 

Каждая глава завершается резюмирующей частью — краткими обобщающими 

выводами,изложениемосновнойидеитекста.Резюме такжеориентированоналучшееусвоениеинформации. 

Такой разнообразный методический инструментарий позволяет учителю не только разнообразитьурок, но и 

заинтересовать обучающихся, продемонстрировать практическую целесообразность изучаемогоматериала. 

Предлагаемые задания можно использовать на уроке, когда обучающиеся становятся 

активнымиучастникамипроцессаобучения,длядомашнихзаданийивнеурочнойдеятельности.Крометого,данны

й 

подходможетбытьиспользовандляпромежуточнойичастичноитоговойаттестации. 
Проверка знаний по каждой теме может рассматриваться в качестве текущей оценки 

изучаемогоматериала. С помощью контрольных вопросов и заданий в конце каждой главы 

формируетсянакопительная оценка, которая может использоваться при итоговой оценке достижения 

планируемыхрезультатов. 

Такой принцип реализует основное положение системно-деятельностного подхода, а 

именноориентациюнарезультатыобразования. 

Крометого,предпринятыйподходспособствуетформированиюуниверсальныхучебныхдействий. 
Особое место в организации учебного процесса по основам безопасности 

жизнедеятельностизанимаетпроектнаядеятельность.Проектнаядеятельностьпризванапомочьподростк

ам 

продемонстрировать уровень усвоения теоретических знаний и способность применять их на практике. 

Приэтом они принимают решения, учатся планировать свою деятельность и взаимодействовать в группе, 

братьнасебяответственностьзапринятыерешения,оцениватьпроблемнуюситуациюидр.Кроме того, 

самостоятельное выполнение проекта даёт возможность обучающимся проявить свои таланты и 

творческиеспособности. 

Начинается проект с утверждения темы и названия, которые они могут придумать сами, согласовав 

спедагогом, или использовать предложенные в учебнике. Затем утверждается рабочая группа и 

составляетсяплан,вкоторомуказывается,какой продуктбудетвитогепредложенна обсуждение.Этоможетбыть 

доклад, видеоролик, интервью, можно организовать дискуссию и др. Главное, чтобы в этих 

материалахотразилосьсодержание предмета. 

Проект может быть индивидуальным или групповым. Это решает педагог в соответствии спредложенной 

обучающимися темой. К проектной деятельности можно привлекать родителей и 

другихзаинтересованныхвзрослых. 

Постепенноприблизитьучащегосякрешениюпрактическихпроблемпомогаютситуативныезадачи. 
В учебнике они используются в рубрике «Проводим исследования» или «Решаем задачи», а также 

вкачествеиллюстративного материала приизложениитеоретическогоматериала. 

Ситуативные задачи помогают анализировать ошибки, прогнозировать развитие опасных 

ситуаций,объяснятьпричиныихпроисхождения.Главнаязадачапреподавателя,планирующегоиспользовать 

ситуации на уроках ОБЖ, — поиск сюжета. Сюжет должен быть правдоподобным, желательно 

реальнымиличасто встречающимся событием. 

Работаясситуативнойзадачей,обучающийсядолженвыполнитьследующиеучебныедействия: 

— оценитьсложность(типичность)ситуации; 

— составитьпланвыходаизопаснойситуации; 
— проанализировать степень опасной ситуации: причины произошедшего, можно ли 

былопредотвратитьданную ситуацию, какбезопаснорешить проблему; 

— сделатьвыводыотом,какнедопуститьповторениеданнойситуации. 
Документы и инструкции. Предмет ОБЖ в большей степени, чем другие учебные предметы,ориентирован на 

знание и соблюдение нормативно-правовой базы, правил и инструкций. Поэтому большоевнимание уделяется 

формированию умения читать инструкции, находить и анализировать нормативныеакты,понимать их цель 

иназначение. 

 

ФОРМЫИМЕТОДЫОРГАНИЗАЦИИУЧЕБНОГОПРОЦЕССА 

Образовательный процесс по основам безопасности жизнедеятельности направлен на формированиеу 

обучающихся теоретических знаний и практических компетентностей в области культуры 

безопасностижизнедеятельности, на снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасностьличности,общества игосударства. 

Специфика курса ОБЖ определяет особенности методики его преподавания. Прежде всего, 

методикадолжнаотвечатьнавопрос,длячегонужноизучатьопасностиичрезвычайныеситуацииокружающей 

действительности,способыихпредупрежденияизащитыотних.Инымисловами,методикадолжна 



соответствовать целям обучения. Кроме этого, методика отвечает на вопросы: как учить средствамипредмета, 

какие приёмы и методы следует использовать для достижения планируемых результатов иформирования 

универсальных учебных действий. При этом следует учитывать, что многие знания ужеизвестны 

обучающимся от родителей, из СМИ, передач телевидения, радио и просто из жизненного опыта.Это и 

облегчает, и усложняет преподавание предмета. Облегчает в том смысле, что об известном говоритьпроще, а 

усложняет потому, что у подростков зачастую уже сложились не всегда верные представления отехилииных 

предметахи явлениях. 

Для достижения результатов преподаватель-организатор строит учебный процесс в соответствии 

спринципами системно-деятельностного подхода, формируя активную личность, способную участвовать 

впроцессе жизнедеятельности и воздействовать на него. Обучающийся собирает информацию, 

принимаетрешения, анализирует и делает выводы и тем самым приобретает новые знания. Иными 

словами,формируетсяличность,способнаябыть хозяиномобстоятельств. 

Приэтомпреподаватель-организаторОБЖлишьуправляетэтимпроцессом. 

В соответствии с принципами системно-деятельностного подхода преподаватель-организатор 

ОБЖиспользуетактивныеформы учебной 

деятельности: обсуждение сообщений и презентаций, поиск информации, практикумы, мини-сочинения 

и др. Большое значение приобретают групповые формы работы. Групповые 

формыиспользуютсяприизучениитеоретическогоматериала,работестекстом,проведенииисследования, 

общенииучащихся,планированиидеятельности,подготовкепрезентации,отстаиваниисвоейпозиции. 
При изучении содержания основ безопасности жизнедеятельности целесообразно использоватьтакую 

педагогическую форму, как развитие критического мышления. Это рассмотрение различныхподходов, 

вариантов решения проблемной ситуации, формированию умения ставить вопросы, 

выдвигатьаргументы.Врезультатеизвсегоразнообразиярешений обучающийсявыбираетиотстаивает своё 

решение. 
В соответствии с принципами дидактики можно выделить три группы методов, 

которыеиспользуютсявпроцессеобученияОБЖ: 

словесные,наглядныеипрактические. 

Используя словесные методы, преподаватель-организатор передаёт обучающимся информацию поновой 

теме на основе принципа преемственности с предыдущим изучением. Он пользуется 

примерами,нагляднымипособиями,но основнойформойвсё-таки остаётсяслово. 

Для поддержания интереса, эмоциональной увлечённости обучающихся объяснение преподавателя-

организатора должно быть образным, насыщенным примерами и проблемными ситуациями. В 

процессерассказаможноиспользовать вопросыизраздела«Учимся безопаснойжизни», сделатьподростка 

соучастником процесса обучения. Главное — добиваться внимания и заинтересованности 

подростков.Прииспользованиинаглядныхметодовосновнойакцентделаетсянанаблюденииобучающихся. 

Именно на результатах наблюдения строится учебная деятельность обучающихся. Преподаватель-

организатор выступает в роли куратора, который направляет внимание подростка и 

контролируетформированиеучебных действий. 

ПрактическиеметодыстановятсяведущимиприизученииОБЖ. 
Источником знаний становятся результаты выполнения практических заданий, исследовательскойработы, 

поиск и использование источников информации, а также работа с родителями и другимивзрослыми. 

Выше мы уже говорили, что особое место в изучении процесса основ безопасностижизнедеятельности 

занимает метод анализа конкретных ситуаций. В качестве конкретных ситуаций могутиспользоваться 

видеозапись события, отрывки из художественных фильмов, произведений литературы, атакжефотографии, 

рассказы очевидцев, игровыеситуации. 

Анализситуацииможетскладыватьсяизнесколькихэтапов: 

знакомство с 

ситуацией;анализпричин; 

возможные (реальные) 

последствия;принятиерешенияповыходуизситуаци

и. 

Формы и методы, выбранные для конкретного урока, должны соответствовать уровнюподготовленности 

обучающихся, региональным особенностям, а также степени сложности 

материала,методическомуобеспечению, которое имеется вналичии. 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

6 класс(1ч внеделю, всего 34ч.) 

 

Модуль«Здоровьеикакегосохранить» 

1. Здоровьеиправилаего сбережения(6ч) 

§1.Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 
§2.Факторы, разрушающиездоровье. 

§3.Профилактикавредныхпривычек. 

§4.Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающейсредынаразвитиеиздоровьечеловека. 

§5.Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 

§6.Туризмкакчасть комплексаГТО 
 

Характеризуют факторы, сберегающие здоровье: правильное питание, двигательную 

активность,закаливание.Объясняютпагубноевлияниекурения,игромании,наркоманииназдоровьечеловека. 

Формируют отрицательное отношение к вредным привычкам, разрабатывают меры 

профилактикиназванныхпривычек.Определяютпонятиеокружающейсреды.Устанавливают,какоевоздействие

на 

человека оказывают физические, биологические, химические факторы окружающей среды. 

Характеризуютвлияние антропогенных факторов на самого человека и среду. Описывают правила личной 

гигиены,которые необходимо соблюдать во время туристских походов. Составляют личный план выполнения 

нормГТО,участвуя втуристских походах.Отвечаютнавопросы ивыполняют заданияк главе 1 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

2. Безопасноеповедениена природе(7ч) 

§7.Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 

§8.Видытуристскихпоходов. 

§9. Какориентироватьсяна местности. 

§10.Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 

§11.Приметы,покоторымможноопределитьпогоду. 

§ 12. Какразвестикостёрприразнойпогоде. 

§13.Если влесувас застигла гроза 
 

Объясняют необходимость соблюдения правил безопасного поведения в туристских походах.Составляют 

план ориентирования на местности во время туристского похода. Усваивают принципыразработки 

маршрута, подбора туристского снаряжения в зависимости от вида похода. Описываютприметы, по 

которым можно ориентироваться во время похода. Осваивают правила разведения 

костра,выбораместадлякостра.Составляютправилабезопасногоповедениявовремягрозы,еслитурист 

заблудился.Отвечаютнавопросыи выполняютзаданиякглаве 2 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

3. Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов(4ч) 



§14.Советы навсюжизнь. 

§15.Лыжныепоходы. 

§16.Горныепоходы. 

§17.Водныепоходы. 

 

Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных походах Различают виды походов по 

ихсложности. Объясняют особенности лыжных, горных, водных походов. Анализируют правила 

преодоленияпрепятствийвовремяводныхпоходов. Сравниваютправиларазведениякостроввразличных походах. 

Осваивают особенности передвижения в различных походах. Объясняют особенности рациона туристов 

влыжных,горных иводных походах.Отвечают навопросы ивыполняют заданияк главе3 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

4. Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании(5ч) 

§18.Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприроднойсреде. 

§19.Добровольнаяивынужденнаяавтономиячеловекавприроднойсреде. 

§20.Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 

§21. Какдобыть питьёипищув условиях автономии. 

§ 22. Какподатьсигналыбедствия 

 

Объясняютособенностиивидыавтономногосуществованиячеловека.Разрабатываютплан 

сооружения жилища, добывания огня во время автономного существования. Описывают растения, 

которыеможно употреблять в пищу. Осваивают правила подачи сигналов бедствия. Выполняют задания, 

отвечаютна вопросык главе 4 

 

Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 

5. Опасныевстречивприродныхусловиях(4ч) 

§23.Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 

§24.Безопасностьпривстречесозмеёй. 

§25. Защитаоткомаров,мошки идругих насекомых. 

§26.Профилактикаклещевогоэнцефалита 
 

Описывают особенности диких животных, которые обитают в вашем регионе. Изучают 

правилабезопасностивовремявстречисдикимиживотными.Характеризуютвиды иособенностизмей. 

Описывают правила безопасного поведения во время встречи с ядовитой змеёй. Объясняют 

опасностикомаров и мошек, необходимость защиты от насекомых. Характеризуют опасность клещевого 

энцефалита,правилапрофилактики.Выполняютзадания, отвечаютна вопросыкглаве 5 

 

Модуль«Основымедицинскихзнаний» 

6. Перваяпомощьвприродныхусловиях(5ч) 

§27. Народныесредствапервойпомощи. 

§28.Перваяпомощь притравматическихповреждениях. 

§29. Перваяпомощь присолнечном итепловом ударе. 

§30.Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге. 

§31.Психологическаяподдержкапострадавшего 
 

Объясняют особенности первой помощи в природных условиях. Описывают средства 

оказанияпервойпомощивпоходе.Отрабатываютнавыкиоказанияпервойпомощипритравмах,ушибах. 

Распознают виды кровотечений и способы оказания помощи при кровотечениях. Изучают 

особенностиоказания первой помощи при тепловом ударе, переохлаждении, отморожении, ожоге. 

Объясняют значениепсихологической поддержки для пострадавшего. Изучают способы оказания 

психологической поддержки.Выполняютзадания, отвечают на вопросы кглаве6 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

6 класс,_34часа,1часвнеделю 

 

№ 

п/пурок

а 

 
Темазанятия 

Кол-

вочасов 

 Модуль«Здоровьеикакегосохранить» 
1.Здоровьеиправилаегосбережения 

 
6 

1 Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 1 

2 Факторы,разрушающиездоровье. 1 

3 Профилактикавредныхпривычек. 1 

4 Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающейсредынаразвитиеиздоровье 
человека. 

1 

5 Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 1 

6 Туризмкак частькомплексаГТО 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 
2.Безопасноеповедениенаприроде 

 

8 

7 Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 1 

8 Видытуристскихпоходов. 1 

9 Какориентироватьсянаместности. 1 

10 Какориентироватьсянаместности(практическаяработа) 1 

11 Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 1 

12 Приметы,покоторымможноопределитьпогоду. 1 

13 Как развестикостёр приразной погоде. 1 

14 Есливлесувасзастиглагроза 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 
3.Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов 

 
4 

15 Советынавсюжизнь. 1 

16 Лыжныепоходы. 1 

17 Горныепоходы. 1 

18 Водныепоходы. 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 
4.Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании 

 

6 

19 Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприроднойсреде. 1 

20 Добровольнаяивынужденнаяавтономиячеловекавприроднойсреде. 1 

21 Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 1 

22 Какдобытьпитьёипищувусловияхавтономии. 1 

23 Какподатьсигналыбедствия 1 

24 Какподатьсигналыбедствия(практическаяработа) 1 

 Модуль«Безопасностьвприроднойсреде» 
5.Опасныевстречивприродныхусловиях 

 
4 

25 Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 1 

26 Безопасностьпривстречесозмеёй. 1 

27 Защита откомаров, мошки идругихнасекомых. 1 

28 Профилактикаклещевогоэнцефалита 1 

 Модуль«Основымедицинскихзнаний» 
6.Перваяпомощьвприродныхусловиях 

6 

29 Народныесредствапервойпомощи. 1 

30 Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 1 

31 Перваяпомощь присолнечном итепловом ударе. 1 

32 Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге. 1 

33 Психологическаяподдержкапострадавшего 1 

34 Резервноевремя.Повторение. 1 
 Всего: 34часа 



 

 

ПриложениеОПИСАНИЕУЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГОИМАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

Средстваоснащенияпредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»восновнойшколе 

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-

техническогооснащения. Этообъясняется особенностямикурса,впервуюочередьего 

многопрофильностьюипрактическойнаправленностью. 

Преподаватель ОБЖ должен участвовать в постоянном дистанционном 

взаимодействииобразовательной организации с другими организациями социальной сферы, в 

первую очередь сучреждениямиобеспечениябезопасностижизнедеятельности. 

Преподавателю ОБЖ должна быть обеспечена информационная поддержка на основе 

современныхинформационных технологий в области библиотечных услуг (создание и ведение электронных 

каталогов иполнотекстовыхбазданных,поискдокументовполюбомукритерию,доступ кэлектроннымучебным 

материаламиобразовательнымресурсамИнтернета). 

ИнтерактивныйэлектронныйконтентпреподавателяОБЖдолженвключатьсодержаниепредмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности», представленное текстовыми, аудио- и 

видеофайлами,графикой(картинки, фото, чертежи, элементы интерфейса). 

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимися по предмету, самостоятельнойподготовки 

учащихся, а также проведения внеурочной деятельности. Он должен включать класс, в 

которомпроводятсязанятияпо курсуидисциплине, а также лаборантскуюкомнату. 

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся 

общейинформациипоразделамитемамкурсаидисциплины,научно-практическимдостижениямвобласти 

безопасностижизнедеятельности,атакжесредства,используемыевпроцессе проведениятекущихзанятий. 

СредствамиоснащенияОБЖявляются: 

1. Учебно-методическаялитература. 

2. Аудио-,видеоаппаратура,проекционнаяаппаратура. 

3. Средствапрограммногообученияиконтролязнаний. 

4. Макеты,муляжи,модели. 

5. Тренажёры. 

6. Стенды,плакаты,демонстрационныетаблицы. 

7. Средстваиндивидуальнойзащиты. 

8. Аудиовизуальныепособия. 

9. ЭлектронныеформыучебниковподредакциейС.Н.Егорова. 
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